
ほけんだより 
 

 

 

 

 

  11月
がつ

に入
はい

り、寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

くなりました。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

はもうすぐそこまで近
ちか

づいています。体
からだ

が寒
さむ

さになれな

い今
いま

の時期
じ き

は体調
たいちょう

をくずしやすくなります。手
て

あらい、うがいをしっかりして、かぜ、インフルエンザを予防
よ ぼ う

しま

しょう。 

★かぜにまけない！5つのポイント★ 
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おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

11月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

寒
さ む

さにまけず、 

丈夫
じ ょ う ぶ

なからだをつくろう 

 

○か  

かえってきたら、 

手
て

あらい、うがい 

 

○ぜ  

ぜんぶのこさず 

三食
さんしょく

 食
た

べよう 

○よ  

夜
よる

は早
はや

めに 

ふとんへＧＯ 

○ぼ  

ぼうえいせん！ 

マスクを正
ただ

しくつ

けよう 

○う  

うんどうして 

強
つよ

い体
からだ

をつくろう 


