
     平成３０年度 １０がつきゅうしょくこんだて                                              
 

 

 

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金） 

 わかめご飯
は ん

 

肉
に く

じゃが 

小
こ

松
まつ

菜
な

のごま酢
ず

和
あ

え 

 

(６１０kcal) 

ミルクパン 

マカロニグラタン 

コンソメスープ 

 

(６４２kcal) 

ハヤシライス 

コロコロサラダ 

 

 

 (７３６kcal) 

きなココ揚
あ

げパン 

キャベツサラダ 

肉
にく

団子
だ ん ご

スープ 

手
て

作
づく

り応
おう

援
えん

ゼリー 

(６９０kcal) 

９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金） １３日（土） 

芋
いも

ご飯
は ん

 

蒸
む

しどりのごまだれ 

なすのおつゆ 

 

(６５５kcal) 

黒
こ く

糖
と う

パン 

きのこと万願寺
ま ん が ん じ

の 

ミートスパゲティ 

コーンサラダ 

(６５５kcal) 

麦
む ぎ

ご飯
は ん

 

野菜
や さ い

のかき揚
あ

げ 

豆
とう

腐
ふ

のみそ汁
しる

 

 

(６６５kcal) 

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 

白
しろ

身
み

魚
ざかな

の香
こう

草
そう

焼
や

き 

ウィンナーと野菜
やさい

のスープ 

二
に

色
しょく

ジャム 

 (６８９kcal) 

ぎょうざ丼
どん

 

みそ春雨
はるさめ

スープ 

ぶどう 

 

(６１８kcal) 

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金） 

 プロフ 

香草
こう そう

サラダ 

ガロフスープ 

 

(５９８kcal) 

国産
こくさん

小麦
こ む ぎ

１００％パン 

鶏肉
とりにく

のオレンジソース 

カボチャのポタージュ 

 

(７１３kcal) 

麦
む ぎ

ご飯
は ん

 

おでん 

柿
かき

なます 

 

 (６３９kcal) 

小型
こ が た

パン 

しょう油
ゆ

ラーメン 

つくね 

イチゴジャム 

(７１４kcal) 

２２日（月） ※２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金） 

そぼろ丼
どん

  

みそ鍋
なべ

汁
じる

 

 

 

(６８２kcal) 

きのこご飯
は ん

  

サバの塩
しお

焼
や

き 

じゃが芋
いも

のみそ汁
しる

 

 

 (５９５kcal) 

味付
あじつけ

パン   

シイラのフライ 

野菜
や さ い

スープ 

 

(７２４kcal) 

麦
む ぎ

ご飯
は ん

 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

中華
ちゅうか

サラダ 

 

 (６６２kcal) 

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 

ジャーマンポテト 

白菜
はくさい

のクリームスープ 

  

(６３１kcal) 

２９日（月） ３０日（火） ３1 日（水） 

ご飯
は ん

  

手
て

作
づく

り豆
どう

腐
ふ

 

ハンバーグ 

白
しろ

みそコーンスープ 

(６８７kcal) 

かやくご飯
は ん

 

サゴシの西
さい

京
きょう

焼
や

き 

ちくわか汁
じる

 

 

 (６４７kcal) 

ミルクパン 

カボチャのグラタン 

ミネストローネ 

 

 (６７２kcal) 

舞鶴市立吉原小学校 

６ ( 土 ) の 

振替休業日 

               ６(土)       ７(日)      ８(祝月)    ９(火) 

６:雨、７:晴    授業(弁当持参)  運動会      休日    振替休業日 

６:雨、７:雨    授業(弁当持参）  休日     運動会     振替休業日 

ひひ 

第２週目は曜日が(土) 

まであります。間違えないよう

ご注意ください。 

１ ３ ( 土 ) の 

振替休業日 

※印がついている２３日(火)は６年生のみ、 

天候に関わらずお弁当の用意をお願いします。 

・牛乳は毎日つきます。    

敬

老

会 

今月の舞鶴のお魚は  

２４日(水)シイラ 

３０日(火)サゴシ     です。 

 

別紙給食だよりで献立説明 

をくわしく掲載しています。 



 

日 
曜

日 

こんだて 
体をつくる 

赤の食べもの 

体の調子を整える 

緑の食べもの 

エネルギーと

なる 

黄の食べもの 

  

主食 おかず 
牛

乳 

２ 火 
わかめ 

ご飯 

肉じゃが 

小松菜のごま酢和え ○ 

牛乳 わかめ ぶた肉  

 

いんげん豆 小松菜 玉ねぎ 

えのき キャベツ にんじん   

   

米 じゃが芋 

ごま 砂糖 油 610 ３６６ 

３ 水 
ミルクパン マカロニグラタン 

コンソメスープ  ○ 
牛乳 とり肉 チーズ 

ベーコン  

にんじん 玉ねぎ えのき  

キャベツ パセリ 

ミルクパン 油  

じゃが芋 マカロニ  ６４２ ３７５ 

４ 木 
ハヤシ 

ライス 

コロコロサラダ 
○ 

牛乳 牛肉 大豆 

 

にんじん 玉ねぎ 枝豆  

コーン グリンピース 

米 麦 じゃが芋

さつま芋  砂糖 ７３６ ２９３ 

５ 金 
きなココ 

揚げパン 

 

キャベツサラダ 

肉団子スープ 

手作り応援ゼリー 

○ 

牛乳  きな粉 豆腐 

とりひき肉 

 

きゅうり キャベツ レモン

コーン 玉ねぎ にんじん 

土しょうが みかん  

コッペパン 油 

砂糖 片栗粉  ６９０ ３４８ 

９ 火 
芋ご飯 蒸しどりのごまだれ 

なすのおつゆ ○ 
牛乳 とり肉 みそ 

ちくわ 油揚げ   

きゅうり 大根 土しょうが 

ねぎ なす にんじん 玉ねぎ  

米 さつま芋 

黒ごま 砂糖 ６５５ ３２８ 

１０ 水 
黒糖パン きのこと万願寺の 

ミートスパゲティ 

コーンサラダ 

○ 

牛乳 合いびき肉  

 

しめじ 玉ねぎ にんじん  

えのき 万願寺甘とう  

コーン キャベツ きゅうり  

黒糖パン 油 

スパゲティ 

 

６５５ ３５１ 

１１ 木 
麦ご飯 野菜のかき揚げ 

豆腐のみそ汁 ○ 

牛乳 卵 ちくわ みそ 

わかめ 油揚げ 豆腐 

 

コーン 玉ねぎ にんじん  

いんげん豆 白菜 えのき 

米 麦 小麦粉 

さつま芋  

  

６６５ ３７５   

１２ 金 
コッペパン 白身魚の香草焼き 

ウィンナーと野菜のスープ 

二色ジャム 

○ 

牛乳 白身魚  

ウィンナー  

 

パセリ コーン にんじん 

玉ねぎ ほうれん草 

コッペパン パン粉  

マヨネーズ 

二色ジャム 

６８９ ２９５ 

１３ 土 
ぎょうざ丼 みそ春雨スープ 

ぶどう ○ 

牛乳 ぶたひき肉 

油揚げ みそ 

 

にんにく 土しょうが にら 

キャベツ にんじん しめじ 

チンゲン菜  コーン ぶどう 

米 ごま油 砂糖 

片栗粉 春雨   ６１８ ３０６ 

１６ 火 
プロフ 香草サラダ 

ガロフスープ ○ 
牛乳 牛肉 とり肉  

ひよこ豆   

玉ねぎ  にんじん  クミン 

キャベツ きゅうり ディル  

米 オリーブ油 

じゃが芋 ５９８ ２７８ 

１７ 水 
国産小麦 

１００％パン 

鶏肉のオレンジソース 

カボチャのポタージュ ○ 

牛乳 とり肉 ベーコン 

   

キャベツ 玉ねぎ かぼちゃ 

パセリ 

 

国産小麦 100%パン

片栗粉 こめ粉 

マーマレード  

７１３ ３１２ 

１８ 木 
麦ご飯 おでん 

柿なます ○ 
牛乳 ちくわ 厚揚げ 

うずら卵   

大根 にんじん きゅうり 

かき 

米 麦 砂糖 

じゃが芋 ごま ６３９ ３８２ 

１９ 金 
小型パン つくね   

しょう油ラーメン 

イチゴジャム 

○ 

牛乳 ぶた肉 豆腐 

とりひき肉  

しめじ にんじん 玉ねぎ 

キャベツ ねぎ  

小型パン ごま 

中華めん パン粉    

イチゴジャム 

７１４ ３２９ 

２２ 月 
そぼろ丼 みそ鍋汁 

○ 

牛乳  とりひき肉 卵 

ちくわ 油揚げ みそ 

   

土しょうが にんじん  大根 

いんげん豆 玉ねぎ 白菜  

米  砂糖  

ごま油 ６８２ ３３８ 

２３ 火 
きのこ 

ご飯 

サバの塩焼き 

じゃが芋のみそ汁 ○ 
牛乳 サバ 油揚げ 

豆腐 みそ 

しめじ えのき にんじん 

小松菜 玉ねぎ 

米 じゃが芋 
５９５ ３４６ 

２４ 水 
味付パン シイラのフライ 

野菜スープ ○ 

牛乳 シイラ ベーコン 

 

キャベツ 玉ねぎ コーン 

チンゲン菜 にんじん  

 

味付パン 油 

じゃが芋 パン粉 

小麦粉 砂糖  

７２４ ３１３ 

２５ 木 
麦ご飯 マーボー豆腐 

中華サラダ ○ 

牛乳 ぶたひき肉  

豆腐 みそ ハム 

 

にんじん 玉ねぎ ねぎ  

土しょうが きゅうり  

キャベツ 

米 麦 春雨 

ごま油 片栗粉 

砂糖 

６６２ ３７４ 

２６ 金 
コッペパン ジャーマンポテト 

白菜のクリームスープ ○ 

牛乳 ウィンナー  

とり肉   

玉ねぎ にんじん  白菜 

グリンピース コーン   

コッペパン   

じゃが芋 こめ粉 

オリーブ油 

６３１ ３１４ 

２９ 月 
ご飯 手作り豆腐ハンバーグ 

白みそコーンスープ ○ 

牛乳 合いびき肉 豆腐 

おから 油揚げ 白みそ 

玉ねぎ 白菜 にんじん 

しめじ 大根  

米 砂糖 

マーガリン 

 

６８７ ３３１ 

３０ 火 
かやく 

ご飯 

サゴシの西京焼き 

ちくわか汁 ○ 

牛乳 とり肉 油揚げ 

サゴシ 白みそ 豆腐 

ちくわ わかめ 卵 

干ししいたけ ごぼう 

しめじ にんじん 玉ねぎ 

米 油 砂糖 

 ６４７ ３４０ 

３１ 水 
ミルクパン カボチャのグラタン 

ミネストローネ ○ 
牛乳 とり肉 チーズ 

生クリーム ベーコン  

かぼちゃ 玉ねぎ コーン   

にんじん トマト にんにく 

ミルクパン   

じゃが芋 ｵﾘｰﾌﾞ油  ６７２ ３４６ 

１０月の給
きゅう

食
し ょ く

食
し ょ く

材
ざ い

料
り ょ う

表
ひょう

 

(kcal) 

エ
ネ
ル
ギⅠ

 

カ
ル
シ
ウ
ム 

(mg) 



  

              

だらだらと食べていたり、友達とおしゃべりばかりしていたら給食時間が過ぎてし

まいます。決められた時間内に食べきり、片付けまで終えるように行動しましょう。 


