
ほけんだより 

転倒
て ん と う

に注意
ち ゅ う い

 

〇歩
ほ

はばを小
ちい

さく、足
あし

の裏
うら

全体
ぜんたい

をつけて歩
ある

こう。 

〇ポケットから手
て

を出
だ

して歩
ある

こう。（こけると危険
き け ん

です。） 

カイロによる 

低温
て い お ん

やけどに注意
ち ゅ う い

 

〇同
おな

じ場所
ば し ょ

に長時間
ちょうじかん

当
あ

てない。 

〇使
つか

いながら寝
ね

るのはだめ。 

加湿器
か し つ き

のやけどに注意
ち ゅ う い

   

〇近
ちか

くで遊
あそ

んだり、走
はし

ったりし

ない。 
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舞鶴市立吉原小学校保健室 

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

2月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

心
こころ

の健康
けんこう

を保
たも

とう 

インフルエンザや風邪
か ぜ

で休
やす

む人
ひと

も少
すく

なくなり、元気
げ ん き

に登校
とうこう

できている人
ひと

が増
ふ

えています。体
からだ

の健康
けんこう

は

規則正
きそくただ

しい生活や、睡眠
すいみん

、食事
しょくじ

で保
たも

つことができます。では、『こころ』の健康
けんこう

はどうでしょうか？ 

楽
たの

しい毎
まい

日
にち

を送
おく

っているようでも、嫌
いや

なこと、不安
ふ あ ん

なこと、イライラすることなどの“ストレス”は誰
だれ

にでもあります。しかしそれがたくさんたまってしまうと、とてもつらいですね。心
こころ

の調子
ちょうし

が悪
わる

いと、

体
からだ

にも影響
えいきょう

が出
で

ることがあります。 

ストレスを上手
じょうず

に発散
はっさん

し、安定
あんてい

した生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、『こころ』の健康
けんこう

にも目
め

を向
む

けてみましょう。 


