
     平成３１年度 ４がつきゅうしょくこんだて     
    

                                      

 

 

※4 月 15 日（月）は 20 日（土）参観日の振替休業日になります。 

学校給食では地産池消に取り組んでいます。 

★ごはんは舞鶴産コシヒカリ米を使用しています。 

★舞鶴港で水揚げされた魚介類を月１～２回使用します。 

★その他の食材も、なるべく国産の物を使用し、かまぼこ、 

豆腐は地元の業者から仕入れています。 

吉原小学校の給食調理業務は、昨年度に引き続き株式会社ウオク 

ニさんにお世話になります。調理員の段さん、大島さん、畑中さん３名で給食を作ります。 

栄養職員は 四方で、献立を考えたり、食材を発注したり会計を担当します。一年間よろしくお願いいたします。 

 

 

         

 

（パン・ごはんの予定表） 

月曜日 ごはん 

火曜日 加工ごはん 

水曜日 加工パン    

木曜日 麦ごはん 

金曜日 コッペパン 

 

   １１日（木） １２日（金） 

                                  

ココア揚
あ

げパン 

コロコロサラダ 

かきたま汁
じ る

 

ミニオレンジゼリー 

(722kcal) 

１６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金） ２０日（土） 

牛
ぎゅう

肉
に く

とごぼうの 

混
ま

ぜご飯
は ん

 

ちくわのいそ辺
べ

揚
あ

げ 

じゃが芋
いも

のみそ汁
し る

 

 (6１2kcal) 

国産
こくさん

小麦
こ むぎ

100％パン 

ポテトグラタン 

キャベツのスープ 

いちご 

麦
む ぎ

ご飯
は ん

 

ごま酢
ず

和
あ

え 

肉
に く

じゃが 

 

小型
こ が た

パン 

親子
お や こ

うどん 

わかめ和
あ

え 

みかんジャム 

(6０２kcal) 

チキンカレー 

フルーツパンチ 

福
ふ く

神
じ ん

漬
づ

け 

 

 (７２4kcal) 

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金） 

ご飯
は ん

   

小松菜
こ ま つ な

とちくわの 

いため煮
に

 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

(656kcal) 

とり飯
め し

 

大
だ い

豆
ず

とじゃこの 

揚
あ

げ煮
に

 

すまし汁
じ る

 

(６52kcal) 

味付
あ じ つ け

パン 

パイン入
い

りサラダ 

クリームシチュー 

 

(6９8kcal) 

麦
む ぎ

ご飯
は ん

 

手
て

作
づく

りとうふハンバーグ 

そえ野菜
や さ い

 

玉
た ま

ねぎのみそ汁
し る

 

(656kcal) 

スズキのフィッシュ 

バーガー 

野菜
や さ い

スープ 

 

 (6３2kcal) 

 

〈めあて〉 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を助
たす

け合
あ

ってしましょう 

<給食の持ち物> 

・おはし ・マスク 

・コップ ・ハブラシ 

毎日あらって持ってきましょう。 

舞鶴市立吉原小学校 

 

ご入学、ご進級おめでとうございます。 

 学校給食は、子どもたちの成長を考えて、エネルギー量や栄養バランスを考え、旬の食材や地場産物を取り入

れてつくっています。安全安心でおいしい給食を通して、子どもたちに食のすばらしさを伝えていきます。 

 

 

 

(6２3kcal) (661kcal) 

授業
じゅぎょう

参観
さんかん

日
び

 

牛乳は毎日つきます。 

残さずに 

飲みきろう！ 

給食時間は 

１２：２５～１３：０５です 

そぼろ丼
どん

 

とうふのみそ汁
し る

 
 

 

※２～６年生のみ 

(635kcal) 

加工パンの種類 

・味付きパン 

・黒糖パン 

・ミルクパン 

・国産小麦 

  100%パン 



 

 

  

            
            

                   

 

 

 

 

 

日 
曜

日 

こんだて 

体をつくる 

赤の食べもの 

体の調子を整える 

緑の食べもの 

エネルギーと

なる 

黄の食べもの 

 

 

主食 おかず 
牛

乳 

１１ 木 

 

そぼろ丼 

とうふのみそ汁 

○ 

牛乳 とりひき肉 卵 

とうふ 油あげ みそ 

土しょうが にんじん いん

げん豆 玉ねぎ ねぎ 

米 油 麦 

６35 ３36 

１２ 金 

ココア 

揚げパン 

コロコロサラダ 

かきたま汁 

ミニオレンジゼリー 

 

○ 

牛乳 大豆 かまぼこ 

とうふ 卵  

コーン ほうれん草 えだ豆 

えのき 

コッペパン 油 

さつま芋  

マヨネーズ 

 

７２２ ３６９ 

１６ 火 

牛肉とご

ぼうの混

ぜご飯 

ちくわのいそ辺揚げ 

じゃが芋のみそ汁 

 
○ 

牛乳 牛肉 ちくわ 

青のり とうふ みそ 

ごぼう いんげん豆 小松

菜 玉ねぎ 

米 砂糖 ごま油 

小麦粉 じゃが芋 ６１２ ３６１ 

１７ 水 

国産小麦

100％パン 

ポテトグラタン 

キャベツのスープ 

いちご 

 

○ 

牛乳 生クリーム チーズ  

ウィンナー ベーコン 

 

玉ねぎ パセリ キャベツ 

にんじん コーン いちご 

 

国産小麦１００%パン 

じゃが芋  

マーガリン 

 

６６１ ３５５ 

１８ 木 

 

麦ご飯     

ごま酢和え 

肉じゃが ○ 

牛乳 牛肉  

 

玉ねぎ にんじん いんげ

ん豆 えのき きゅうり 

キャベツ  

米 麦 砂糖 

じゃが芋 ごま ６２３ ３０２ 

１９ 金 

 

小型パン 

親子うどん 

わかめ和え 

みかんジャム 
○ 

牛乳 とり肉 かまぼこ 

油あげ 卵 わかめ 

 

にんじん ねぎ キャベツ 

ほうれん草 

小型パン 砂糖 

うどん ごま 

みかんジャム 
６０２ ３４１ 

２０ 土 

チキン 

カレー 

フルーツパンチ 

福
ふ く

神
じ ん

漬
づ

け ○ 

牛乳 とり肉  玉ねぎ にんじん コーン 

グリンピース パイン みか

ん バナナ 福神漬け   

米 じゃが芋 

油 ナタデココ  

サイダー 
７２４ ２７０   

２２ 月 
 

ご飯 

小松菜とちくわの炒め煮 

マーボー豆腐 ○ 

牛乳 ぶたひき肉 みそ 

ちくわ 

にんじん ねぎ 土しょうが 

玉ねぎ 小松菜 キャベツ 

米 砂糖 油 

片栗粉 ごま ６５６ ４１０ 

２３ 火 

 

とり飯 

大豆とじゃこの揚げ煮 

すまし汁 ○ 

牛乳 とり肉 油あげ 

いりこじゃこ 大豆  

とうふ かまぼこ 

 

にんじん グリンピース 

干ししいたけ しめじ    

米 片栗粉 

油 砂糖 ごま  ６５２ ５１５ 

２4 水 

 

味付パン 

パイン入りサラダ 

クリームシチュー 

 
○ 

牛乳 とり肉 

 

玉ねぎ  にんじん グリン

ピース きゅうり パイン  

キャベツ  

 

   

味付パン 油 

小麦粉 じゃが芋 

マーガリン  

 

６９８ ３２０ 

２５ 木 

 

麦ご飯 

 

手作りとうふハンバーグ 

そえ野菜 

玉ねぎのみそ汁 
○ 

牛乳 合いびき肉 とうふ 

おから 卵 油あげ みそ 

玉ねぎ キャベツ にんじ

ん ねぎ 

米 麦 砂糖 

６５６ ３４４ 

２６ 金 

 

コッペパン 

スズキのフィッシュバーガー 

野菜スープ ○ 

牛乳 スズキ ベーコン  

 

ほうれん草 玉ねぎ にん

じん キャベツ 

コッペパン 油 

小麦粉 パン粉 ６３２ ３０６ 

４月の給食食
きゅうしょくしょく

材料表
ざいりょうひょう

 

エ
ネ
ル
ギ
ー 

(kcal) 

 
 (kcal) 

カ
ル
シ
ウ
ム 

 

(mg) 

 
 (kcal) 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身
み

じたくチェック 

□マスクは鼻
はな
まで 

おおっている 

□つめを短
みじか

く 

 切
き

っている 

□ぼうしにかみの 

毛
け

をきちんと入
い

れた 

□清
せい

けつな白衣
は く い

を着
き

て

いる 

□手
て

を石
せっ

けんで 

きれいに洗
あら

った 


