
        献立カレンダー   舞鶴市立吉原小学校 

  

 

 

 〇旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

には、栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれています。 

 〇京都府産
きょうとふさん

の食材
しょくざい

を調
しら

べてみよう。 

 

  【米飯】   【加工飯】    【加工パン】  【麦ご飯】  【規格パン】 

２日（月） 3 日（火） 4 日（水） ５（木）   ６日（金） 

・白菜
はくさい

と肉
にく

団子
だ ん ご

の

スープ 

・おから 

・みかん 

 

・ポトフ 

・スコップコロッケ 

・おでん 

・甘
あま

酢和
ず あ

え 

・ニギスの 

磯辺
い そ べ

フライ 

・添
そ

え野菜
や さ い

 

・冬
ふゆ

野菜
や さ い

のスープ 

９日（月）黒毛和牛 １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金） 

・牛丼
ぎゅうどん

 

・じゃが芋
いも

のみそ汁
しる

 

・五目
ご も く

ご飯
はん

 

・大根
だいこん

のきんぴら 

・豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

・鮭
さけ

のブロッコリー

のグラタン 

・白菜
はくさい

のスープ 

・スイートカレー 

・春雨
はるさめ

サラダ 

・福神
ふくじん

漬
つ

け 

・シュガー揚
あ

げパン 

・切
き

り干
ほ

し大根
だいこん

の 

ナムル 

・かきたま汁
じる

 

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木）和食の日 ２０日（金） 

・ゆかりご飯
はん

 

・アジの甘
あま

酢
ず

ソー

スかけ 

・里芋
さといも

のみそ汁
しる

 

・里芋
さといも

のご飯
はん

 

・高野豆腐
こ う や ど う ふ

の 

卵
たまご

とじ 

・豚汁 

・ビーフシチュー 

・フレンチサラダ 

 

・サバの塩焼
し お や

き 

・かんぴょうの 

きんぴら 

・すまし汁
じる

 

・あんかけうどん 

・ごま和
あ

え 

・ピーナッツ 

クリーム 

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） 2７日（金）  

 ・キムチチャーハン 

・じゃが芋
いも

の 

チーズ煮
に

 

・スーミータン 

・きのこクリームス

パゲティ 

・ちくわのサラダ 

・エテカレイの 

から揚
あ

げ 

・けんちん汁 

・のりの佃煮
つくだに

 

・ツナサンド 

・キャベツの 

カレースープ 

・スイートポテト 

３０日（月） 【加工飯】   【加工パン】      【麦ご飯】    【規格パン】 

・中華
ちゅうか

丼
どん

 

・大豆
だ い ず

と煮干
に ぼ

しの 

揚
あ

げ煮
に

 

 

 

 

 

  【米飯】     

（めあて） 

食
た

べ物
もの

の旬
しゅん

と栄養
えいよう

について知
しろ

ろう。 

牛乳は毎日付きます。 

今月の舞鶴産の魚・京都府産黒毛和牛 

6 日（金）ニギス  9 日（月）和牛  

16 日（月）アジ 

26 日（木）エテカレイ 

 

11 月 24日は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。 

吉原
よしわら

小学校
しょうがっこう

は「11月
がつ

19日
にち

」和食
わしょく

の日
ひ

の献立
こんだて

をします。 

和食
わしょく

の基本
き ほ ん

となるのが、だしです・学校
がっこう

では、子
こ

どもたちに「だし」を意識
い し き

させ味
あじ

わっ

て食
た

べる取
と

り組
くみ

みをします。ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

された「和食
わしょく

」のすばらしさ

を味
あじ

わいましょう。 


